
Réputé dans les arts martiaux, Beaudoin
Karaté Gatineau est l’un des plus 
prestigieux club du Québec. Un succès

attribué au dévouement de chacun des 
membres de la famille Beaudoin.

Denis, Sylvie, Marie-Ève et Vicky-Anne
Beaudoin pratiquent le karaté avec passion
depuis fort longtemps. Et pour eux, les arts
martiaux ont une signification particulière,
empreinte de respect des traditions 
japonaises.

«C’est un esprit familial que l’on veut
transmettre aux membres
de notre Dojo, souligne le
Sensei Denis Beaudoin,
i n s t r u c te u r- ch e f d e
B e a u d o i n  Ka r a t é
G a t i n e a u  ( S h i h a n  
7e dan). Chacun donne
sa touche personnelle,
avec une approche cen-
trée sur le service à la
clientèle».

Denis dirige surtout
les adultes, alors que son
é p o u s e  Sy lv i e , q u i  
s’occupe de l’administra-
tion, a une approche
dy n a m i q u e  ave c  l e s
familles et les femmes. Quant aux plus jeunes
adeptes, ils peuvent se fier sur Marie-Ève et
Vicky-Anne qui servent de modèles pour les
athlètes de demain, ainsi que sur une équipe
dynamique d’instructeurs-adjoints.

«Je crois que notre succès, nous le devons

à notre esprit de famille, affirme Sensei
Beaudoin. Pour nous, le karaté est une école
de formation. Cette école fait en sorte que
nous pouvons répondre à tous les besoins,
selon les attentes des gens».

Moins d’un an après son installation à
son magnifique dojo du 914, boulevard
Maloney Est, Beaudoin Karaté Gatineau
envisage déjà une expansion pour septembre
prochain: «Nous affichons pratiquement
co m p l e t  e t  ç a  n o u s  f a i t  r é f l é ch i r  
pour agrandir nos locaux, car la demande
dépasse nos objectifs», souligne Denis
Beaudoin.

En fait, Beaudoin Karaté Gatineau
compte déjà 350 membres, soit l’un des plus
grands et plus prestigieux club de la région.
Les heures flexibles de ses cours 7 jours par
semaine et les coûts très abordables de ses
différents programmes donnent un net
avantage au Dojo de Denis Beaudoin.

«Notre structure fait en sorte que nous
offrons beaucoup de flexibilité, indique le
propriétaire de Beaudoin Karaté Gatineau.
Ce la  e t  not re  prog r amme fami l i a l  
parent-enfant, qui permet aux parents de
pratiquer le karaté avec leur enfant gratuite-

ment pendant une péri-
ode de trois mois».

B e a u d o i n  Ka r a t é
Gatineau est aussi fort
d’une grande tradition
dans le monde de la com-
pétition. Ceux qui ont le
g o û t  d u  d é f i  s e ro n t
impressionnés par la
g r a n d e  co l l e c t i o n  
d’honneurs qu’ont récolté
les Beaudoin et leurs
élèves au fil des ans.

«S’entraîner ici, c’est
autant pour l’avancement
p e r s o n n e l  q u e  p o u r  
l e s  d é f i s , a f f i r m e  

Denis Beaudoin. Les gens ont différentes pri-
orités et si leur souhait est d’aller jusqu’au
bout en compétition, d’apprendre à se
défendre ou simplement de se mettre en
f o r m e , n o u s  s o m m e s  l à  p o u r  l e s
épauler».

Beaudoin Karaté
Gatineau : une vraie

affaire de famille

914, boul. Maloney Est, Gatineau 663-3365 
(voisin du Métro St-Pierre et Uniprix) www.karategatineau.com
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De gauche à droite : Vicky-Anne, Marie-Ève, Sylvie et Denis.
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